
Акция  «Малыши против гриппа и простуды». 

В феврале 2023 г дети из подготовительной группы № 6  и средней группы № 

4 приняли участие во всероссийской детской оздоровительной акции 

«Малыши против гриппа и простуды». 

Были проведены тематические занятия с просмотром презентации, где дети с 

помощью генерала Иммунитета, узнали, что такое вирус гриппа и как с ним 

бороться; как можно защитить себя и близких от болезни. Вспомнили 

правила гигиены и закрепили, что такое здоровый образ жизни. Дети 

отгадывали загадки, выбирали полезные и вредные продукты; на 

физкультуре каждая команда одолела всех микробов. 

Дома с родителями нарисовали плакаты и рисунки на тему профилактики 

гриппа и ОРВИ.  

В заключении ребята разучили и показали веселый противовирусный танец. 

                   

                              



 

      


