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Актуальность темы проекта

          Данный проект называется  «Коми народные подвижные игры с элементами театрализации». Я его выбрала  потому, что меня очень заинтересовала коми национальная культура, коми легенды и предания, фольклор.

Возникновение детских подвижных игр уходит корнями в далекое прошлое. Коми народ, создавал свои национальные игры, в которых отражались традиции, быт и культура народа. Через игры и состязания дети знакомятся с основными приемами того или иного традиционного промысла: рыболовного, зверобойного или охотничьего.


Коми национальные игры и состязания способствуют передаче от старшего поколения младшему накопленного предками бесценного положительного опыта, касающегося рационального ведения хозяйства на Севере, жизни в гармонии с природой.

Окунаясь в историческое прошлое коми народа можно выделить ряд игр и развлечений, в которые играли наши прабабушки и дедушки и в которые могут играть сейчас наши дети. Коми подвижные игры просты по содержанию, не требуют сложных атрибутов (деревянная палочка, мяч, веревка-аркан, платок, веночек, рога, косточка и др.).


В практике  недооцениваются и не используются, или используются редко игры с национальным содержанием. Поэтому я решила обратиться к данной теме: «Коми народные подвижные игры с элементами театрализации».
Участники проекта

Воспитанники всех групп, педагоги и родители.
Цель проекта
Создание условий для формирования у детей элементарных представлений о культуре и традициях коми народа через подвижную игру.

Достижение поставленной цели возможно, если решить следующие задачи.

Задачи проекта

1. Воспитательная: воспитание у детей целостного отношения к коми национальной культуре, традициям и играм народа коми; способствовать укреплению семейных связей, через заинтересованность содержанием темы проекта, не только детей, но и их родителей.

2. Образовательная: Сформировать представление о разнообразии коми народных игр; учить использовать в самостоятельной деятельности коми народные игры, действовать согласно правилам; расширять кругозор детей.
3. Развивающая: Развивать творческие способности детей, стремление больше узнать о родном крае.

Срок проведения: 
· 1 этап
Беседа с детьми: «Коми народная игра, - что это такое?»

· 2 этап

Подвижные игры на занятиях.
Срок реализации с 1 по 31 декабря 2016г.
Прогнозируемый результат
У детей формируются знания о традициях народа коми; дети учатся использовать коми национальные игры в свободной деятельности; в семье устанавливается связь между поколениями, так как родители, бабушки, дедушки делятся воспоминаниями о своем детстве.

Этапы реализации проекта
	Этапы
	Задачи
	Содержание деятельности

	I этап

Организа-ционный
	Оптимизация всех разделов программы по закреплению знаний у детей о традициях и культуре коми народа. 
	Подборка коми народных игр в соответствии с возрастом детей.



	II этап
Практический
	Формирование элементарных знаний и представлений об играх коми народа и их разнообразии. Продолжать учить детей использовать коми народные подвижные игры в свободной деятельности.
	1.Беседа с детьми: «Коми народная игра, - что это такое?»
Программное содержание: Расширение знаний детей о коми народных играх в сравнении с играми других народов.

Беседа: «В какие игры играли наши бабушки и дедушки».

Программное содержание:
расширить представление детей об историческом и культурном прошлом наших предков.

1.Игры малой подвижности на переменах  «Пышкай», «Горань», «Ошкö-бабö», «Шыр да пёльöс», «Байдогъяс куталом», («Охота на куропаток»), «Сюръя дорын».
2.Разучивание считалки на коми языке.
Цель: Познакомить детей малыми фольклорными формами коми народа. Развитие памяти, интонации, выразительности.



	III этап.
Заключи-тельный
	Обобщение опыта работы по теме «Коми народные детские подвижные игры с элементами театрализации».
	Оформление стенда с фотографиями: «День коми подвижных игр».
Диагностика эффективности проекта «Коми народные детские подвижные игры».


Оценка результатов проекта

Результаты диагностирования детей по теме «Коми народная подвижная детская игра» (приложение).

Из результатов диагностирования детей можно сделать вывод, что дети знают названия игр, их правила, и могут организовать в самостоятельной деятельности коми народные игры. Большая часть детей легко берет на себя роль ведущего, проявляет творчество, фантазию, умеют вести ролевой диалог. Расширяются знания детей об окружающем мире.

Приложения:

1. Конспект занятия «Коми народные игры»;
2. Описания игр;
3. Считалки;
4. Диагностика.
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Конспект занятия по теме «Коми народные игры»

 «У  человека, который не знает своего прошлого, нет будущего»

Цель:  Способствование  воспитанию любви к коми языку, коми национальной культуре.

Задачи: 

1. Ознакомить  с коми народными играми.

2. Развивать навыки устной речи и физических качеств быстрота и ловкость.

3. Воспитывать самостоятельность,  взаимовыручку, внимательность.
	Этапы занятия
	Деятельность педагога
	Деятельность воспитанников

	1. Мотивация  деятельности
	Цель: обеспечить готовность к занятию
Методы: фронтальный. 

Добрый день, ребята!

Посмотрите друг на друга, возьмитесь за руки, улыбнитесь и пожелайте соседу слева плодотворной работы!

Молодцы!


	Цель: активизация детей, развитие логического мышления.

Ребята стоят в кругу и выполняют указания педагога.



	2. Актуализация
	Цель:  подготовка к изучению новой темы

Методы:  фронтальная организация, беседа, диалог.

На  стене висит  плакат, с нарисованным цветком. 

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



В середине цветка написано слово  «фольклор». Лепестки пустые. 

-Ребята, посмотрите на наш цветочек. Что вы видите? А сейчас подойдите к столику и выберите те понятия, которые относятся к слову «фольклор» (на столике разложены понятия «сказка-мойд», «загадка-нодкыв», «пословица-шусьог», «миф», «предание», «песня-сьыланкыв», «легенда»).

-Посмотрите на цветочек, один листочек у нас оказался пустым. Как вы думаете какое слово мы еще пропустили?

Показать детям рисунки с изображениями играющих детей.

-Посмотрите на рисунки, что здесь изображено?

-Значит, что мы сегодня будем изучать?

- А что бы вы хотели узнать  о  коми  играх?

-Хорошо. Мы  определились с темой нашего урока.


	Цель: закрепить знания о фольклоре

Ответы детей. 

Работа  с понятиями и терминами.

Ответы детей. 

У ребят вопрос вызвал затруднение.



	3. Изучение нового материала
	Цель: Познакомить детей с коми народными играми

Методы: диалог, беседа. 

- Как вы понимаете эти слова?

- В последнее время люди хотят больше узнать о национальной культуре и корнях коми народа. Коми национальная культура проявляется в фольклоре, а также в детских играх. Издавна в каждой деревне были свои игры и в каждой деревне их называли по-своему. Играли не только дети, но и взрослые. С помощью игр дети развивали мышление, силу, учились дружить со сверстниками и готовились к взрослой жизни. 

-Ребята, а как вы думаете, где мы можем узнать о коми народных играх?

А, давайте мы с вами поиграем в одну такую игру! Вы хотите поиграть?

-Игра называется «Шыр да пельӧс».

 Учитель объясняет правила игры.

Игра.

Как здорово у вас получилось! Вам понравилась игра?


	Цель: Узнать в какие игры играли бабушки и дедушки.

Ответы детей.

Ребята знакомятся с правилами.

Играют.

	4. Включение в систему знаний и повторения
	Цель: способствовать развитию логического мышления

Методы: диалог

- Интересно ли вам было проводить игры?

- Зачем нам это необходимо?

- Понадобится ли вам это в жизни?

-Где вы можете применить эти новые знания?

Спасибо за ваш диалог, нам он доставил огромное  удовольствие.


	Цель: научиться правильно излагать свои мысли

Ответы детей.

	5. Рефлексия  
	Цель:  подвести итог проделанной работе

Методы: диалог

-Что же нового мы сегодня узнали?

-Чему мы научились?

-Я надеюсь, что полученные  знания вы будете применять в своей жизни: играть дома, во время каникул, в свободное время. Ведь этим вы проявите свое уважение к своим предкам.

Домашнее задание:

- Друзья мои, дома вы должны поспрашивать ваших родных в какие игры они играли, как они назывались и на тему «Коми народные игры» нарисовать рисунок, сочинить стихотворение, небольшой рассказ, загадку (по выбору). 
	Цель:  умение оценивать результаты своей образовательной деятельности




ПРИЛОЖЕНИЕ 2
Слепой горань; Жмурки (Синтӧм горань)
   С помощью считалки определяют водящего. Ему завязывают глаза. Покрутив на месте, его спрашивают: «Вала, песла либӧ турунла?»  Независимо от выбранного ответа, его отталкивают в какую-либо сторону. После этого он начинает искать. Поймав игрока, водящему надо отгадать имя. Только после этого пойманный станет водящим. Во время вращения водящего можно приговаривать также следующие приговорки:

Гырйӧс кут

Тоинӧс кут,

А менӧ эн кут!

Ворсӧм «Мышь и угол (Шыр да пельӧс)»
Из числа игроков выбирают водящего, который становится «кошкой», остальные «мышки». Играют в помещении с пустующими углами. Если угла не всем хватает, можно использовать стул. «Мышки» становятся по углам, а выбранная «кошка» ходит между ними и приговаривает:

-Шырӧ,шырӧ вай мен пельӧс !
 В какой-то момент «мыши» меняются углами, а «кошке» в это время надо успеть занять освободившийся угол. Кому не достанется угол, становится водящим.

Ворсӧм «Медведь-бабушка (Ошкӧ-бабӧ)»
Из числа игроков считалкой определяют водящего, который становится «медведем», остальные — «собиратели ягод». Можно играть на улице и дома: если играют на улице, водящий заходит в овраг и присаживается, если в доме становится на корточки, и его накрывают шубой. Игроки ходят вокруг него, наклоняются — показывают сбор ягод, и поют:

 

Медведь-бабушка, медведь-бабушка,

Чернику собираем, бруснику собираем,

Хорошую ягоду возьмём,

Плохую ягоду оставим.

Ошкӧ-бабӧ, ошкӧ-бабӧ,

Чӧдтӧ вотам,пувтӧ ӧктам,

Бур вотӧстӧ  чукӧртам,

Лёк вотӧстӧ шыбитам.

В удобный для себя момент водящий набрасывается на убегающих игроков. Пойманный игрок становится новым «медведем».
«Охота на куропаток».

             Дети изображают куропаток. Они размещаются на той стороне площадки — тундры, где имеются пособия, на которые можно влезать (вышки, скамейки, стенки и т. п.). На противоположной стороне площадки находятся три или четыре охотника.
Куропатки летают, прыгают по тундре. По сигналу водящего Охотники они улетают (убегают) и садятся на ветки (взбираются на возвышения). Охотники мячом стараются попасть в куропаток. Пойманные куропатки отходят в сторону и выбывают на время из игры. После двух-трех повторов игры выбирают других охотников, игра возобновляется.
          Правила игры. Куропатки разлетаются только по сигналу. Охотники начинают ловить куропаток также только после этого сигнала. Стрелять мячом можно лишь по ногам.
«У столба».

Бросают жребий, на кого он падает, тот будет ловить, становится у столба и охраняет его. Остальные отходят от столба на некоторое расстояние. По сигналу бегут к столбу. Их задача – коснуться рукой столба. Задача хранителя столба – задержать кого-либо из играющих, не подпустить к столбу. Кого поймает, тот тоже становится хранителем столба. Теперь они ловят игроков уже двое.

«Перетягивание скалки».
Она была популярна на деревенских посиделках и на «помочах» (совместных работах) вплоть до 70-ых годов ХХ века.

    Суть игры: два игрока садятся на пол (лужайку) лицом друг к другу, упираясь друг в друга подошвами ног (ноги должны быть прямые). Один из игроков берется за ручки скалки, другой за середину. По команде начинают тянуть скалку на себя. Побеждает тот, кто перетянет скалку. Победитель оказывается практически на спине, проигравший – на ногах.

Необходимые реквизиты: 3 скалки.
«Метание гирьки через баньку».

Из картона делаем макет бани и через неё надо перекинуть гирю. Расстояние и вес «гири» меняются в зависимости от возраста. Выявляется самый сильнейший.
«Метание валенка в цель».
Суть игры: играющий должен попасть валенком в цель.

Кукушка (Кок)
   К нам кукушка в огород

   Залетела и поет

   Эй, кукушка, не зевай

   Кто окликнул, отгадай.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Считалки – Пудъясьомъяс.
1.Тiрс- торс,                                                 

 Куим стöкан морс,                                         

  Он кö вöдит,                                                     

 Он и ворс!                                                         

2.Öтчыд мамö ньöбис ботi.                          

Кык лун новл1,                                                 

Сiйö и потi,                                                        

А мöдсö– пачын сотi.  

3.Öтик  – мöтик,

Кык – мык,

Куим – муим,

Нёль – моль,

Вит – мит.

Квайт – няйт,

Сизим – мизим,

Кöкъямыс – мыкталысь, 

Öкмыс  – мöкмыс,

Дас – пас.

Пес чипас!
4.Отик, кык, куим, нель,

Коз пу йылысь усис коль.

фольклор
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